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LY LICH KHOA HOC

(Danh cho iing vién/thanh vién cac Hoi dong Gido sur)

1. Thong tin chung

= Niam sinh: 27/03/1955
s Gidi tinh: Niv

*  Ho va tén: LE THI HOP

Gido su, 2012, Trudng Pai Hoc Y té Cong cdng.

* Nganh, chuyén nganh khoa hoc: Nganh Y, chuyén nganh Dinh dudng.

= Chire vu va don vj cong tic hién tai: Chu tich Hoi Nit tri thie Viét Nam

Trinh dd dao tao (TS TSKH) (niim, noi eAp bing): Tién si, 1999,
Trung tam dao tao Khu vuc Dong Nam A (SEAMEO-TROPMED),
Dai hoc Téng hop Indonesia, Jakarta- Indonesia.

& = Chirc danh Giio s hodc Phé gido swr (nim, noi bé nhiém):

*  Chire vu cao nhit da qua: Vién Truong Vién Dinh dudng, Chu tich Hi Dinh dudng
Viét Nam.
® Thanh vién Hoi dfing Gido su co siv (néu ¢6) (nAm tham gia, tén hoi ddng, co sé dio tao):

ooooooooooo

2. Thanh tich hoat dong dao tao va nghién ciru (thudc chuyén nganh dang hoat déng)

2.1. Sdch chuyén khdao, gido trinh

a) Tong sb sach da chu bién: 2 sach chuyén khao; 1 gido trinh; 05 tai liéu hudéng dan/tham

khao.
Nam Misd | Nha
(STT | xuit Tén sach Tén tic gia o £ iy
. ISBN xuat ban
ban
I | 2010 |Dinh dudng va gia tang tang | L& Thi Hop. Nha xuét
truong cia ngudi Viét nam (CK) Ha Huy Khoi ban Y
. ' hoc
2 2012 | Dinh dudng ¢ Viét Nam: Méy vén | L& Thi Hop Nha xuit
| | dé thoi su (CK) ’ | banyY
hoc




3 2012 | Nhu cdu Dinh dudng khuyén nghi | L& Thi Hop Nha xudt
cho nguoi Viét Nam (TK) ban'Y
hoc
4 2012 | Tong didu tra dinh dudng 2009- | L& Thi Hop, Nha xuét
2010 (TK) Lé Danh ban Y
Tuyén hoc
5 2012 | Phwong phap dich t€ hoc dinh | Ha Huy Khai, Nha xut
: hoc
6 2018 | Healthy cooking with Oats: | Hardinsyah SEAPHN
Receipes from Southeast Asia | R, Hop LT
Volume 2: Indonesia and Vietnam
[TE).
7 2019 | Healthy cooking with Oats: | Tee ES, SEAPHN
Receipes from Southeast Asia | Hardinsyah
Volume 3: Indonesia, Malaysia, | R, Florentino
Philipines, Thailand and Vietnam | RF,
(TK). Suthutvoravut
U & Hop LT
8 2018 | National Plan of Action for | Tee ES, SEAPHN
Nutriiton in Southeast Asian | Hardinsyah
countries- A Review (TK) R, Florentino
RF, Clsmail
MN, Saipin C
& Hop LT

b) Danh muc sach chuyén khao, gi4o trinh trong 05 nam lién k& véi thoi diém duoc bd nhiém
thanh vién Hoi ddng gin ddy nhét (tén tdc gid, tén sdch, nha xudt ban, ndm xudt ban, ma sé
ISBN, chi 56 trich dén).

STT

Nam
xuit
ban

Tén sach Tén tic gia

Ma s6 ISBN

Nha xuit
ban

2.2. Cdc bai bdo khoa hoc dwoc cong bé trén cdc tap chi khoa hoc

a) Téng s6 da cong bd: 121 bai bo tap chi trong nude: 31 bai bao tap chi quéc té.
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- Tong bién tap Tap chi Dinh dudng va Thuc phédm (2011-2021).

b) Danh muyc bai béo khoa hoc céng b trong 05 nam lién k& véi thoi diém dugc bd nhidm
‘thanh vién H8i déng gin day nhét (tén tdc gia, tén cong trinh, tén tap chi, ndm céng bé, chi sé
IF vé chi 56 trich dan - néu cé):

- Bai bdo quéc té c6 uy tin 5 nim gin diy

Nim . X e
STT Tén bai bio cong Tén tic gia Tén tap chi %é;o S(((:;Oh?:({',s
bo
IF)
1 A review of national | 2020 | Tee ES, Hardinsyah Mal J Nutr
plans of action for R, Suthutvoravut U & | 26(3): 501-524
nutriton in Southeast Hop LT
Asian counties
- Tap chi trong nuwéc va tap chi quic té khic 5 niim gan day
STT Tén bai bao S tac gia, vai tro Tén tap chi Néi{n
xuat
. ban
| | Motso yéutd lién quan dén nudi con biang Nguy?n Viét Diing, TC Dinh dutng | 2019
sita me trong 6 th:c’mg dau cia ba me 6 con | Huynh Nam Phuong, | va Thuc I,’hﬁm:
dudi 24 théng tu6i tai xa Ngoc Hoi, huyén Hoang Thu Nga, Lé Tép 15-s6 4-
Thanh tri, Ha Noi Thi Hop Thang 9 nam
2019.
7. Hiéu qua Fﬁa’chl{ong trinh sita }1Qc dudng | [ & Thi Hop, Bi Thi TC Dinh du’c"mg 2020
va mét sO yéu to lién quan doi v6i tinh | Thanh Hoa, Tir Ngit, va Thuc Pham:
trang dinh dung, mdt s VCDD (Vitamin | Caq Phi Nga, Nguydn | T4p 16-6 2-
A, k&m) va tinh trang thi€u méau cua hoc | canh PhiL. Théang 4 nam
sinh tiéu hoc tai 2 huyén va TP Vinh, tinh 2020.
Nghé An ndm 2019.
3 Tén sudt tiéu thy FhL_IC pham va khéu phin Lé Thi Hop, Biii Thi TC Dinh dudng 2020
an ctia hoc sinh ticu hoc tai 2 huyén Nghia | Thanh Hoa, Tir Ngit, | va Thuc Phém:
Dan, Yén Thanh va TP Vinh tinh Nghé An | ¢4 Phi Nga, Nguyén | Tap 16-s6 2-
nam 2019. Canh Pht. Théang 4 nim
2020.
4 Dinh dudng du ph(‘)ng bénh Covid-19 cho | ¢ Bach Mai, L& Thi | TC Dinhdudng | 2020
ngudi bénh ting huyét ap. Hop va Thuc Phim:
: Téap 16-s0 2-
Thang 4 nim
2020.
5 Hiéu qua 'cﬁa bé sung ] com vi’ sinh | & Thi Hop, Quan Thi | TC Dinh dudng 2021
Bebugold den tinh trang biéng an, réi loan Khanh va Thuc Phim:
tiéu héa va suy dinh dudng & tré 3-5 tudi Tap 17-s612-
tai Bic Giang nim 2021.




Thang 3 nim
2021.
6 Kién thitc, thye hanh va mot s6 yéu t§ 1ién | v Minh Hanh, Lé Thi | Tap chi Y Duge | 2023
' quan dén lya chon thuc phdm bao géi sin Hop, Lé Thi Thu Ha hoc so 72 thang
an toan cua ngudi ndi tro tai thi trdn 3/2023: 15-23
Khanh Yén, huyén Van Ban, tinh Lao Cai
2022.
- Thyc trang an ninh dinh dudng cta phu | L¢ Thi Hop, Lé Thi Ky Yéu Héi nghi | 2023
' ni tudi sinh dé tai ho gia dinh 3 x4 mién Thiy, Dao Thi Vi nir 'kho‘a hoc toan
ndi thudc huyén Yén Thé, tinh Bic Phuong, Nguyén Thi | qudc lan thi I1I-
Giang. Dy, Pham Thi My, 2023.
Nguyén Thi Thanh
g Thue trang, nguyén nhin va mot s6 giai | [ ¢ Thi Hop, Lé Thi Ky Yéu Hoinghi | 2023
phép an toanvsinh hoc trong chin nubi Thuy, Pao Thi Vi nit khoa hoc toan
gia cAm tai xa Hong Ky, Dong ky va thi Phuong, Nguy&n Thi quéc lan thir I11-
tran Phon Xuong, huyén Yén Thé, Béc Dy, Pham Thi My, 2023.
Giang. Nguyén Thi Thanh
2.3. Cdc nhigm vu khoa hoc va cong nghé (chuong trinh va d@é tai tuwong dwong cdp Bé tré
lén)
a) Tong s6 chuong trinh, d& tai da chu tri/chi nhiém: 01 ¢4p Nha nuéc: 03 cép Bd.
- Trach
Tén dé tai, dy 4n, nhiém vu KH&CN : Thigian | L7 | phigm
STT ) T Mai so i Chuon j
thue hién B tham
) g trinh :
gia
N h-,. - th t x - *a h. Chﬁ
ién c uc trang va céc giai phap can 4 in
1 t%liép gi;rLrlx t}’f-lé sﬁygdinh du(”fng tié tll?lép R 2011-2014 Nh,a ahiigen
¢di & tré em Viét Nam. e i
Hiéu qué b sung da vi chét déi voi cai. - 2001-2005 Ni’g;m ngf:;
2 | thién tinh trang dinh dudng va thiéu vi chit KC:10.05 Nha :
dinh dudng ¢ tré nho tai Séc Son o )
. nude
Theo'c;im phat‘trlen -the ll{c va sucz .kh(?e | OP 885 BYT o cna
3 theo chi€u doc tir so sinh dén 13 tudi tai Ha 1981-1995 | BO Y te N
n (21/5/1996) nhiém
Noi
. Qb 2585
4 Tong diéu tra dinh dudng toan quéc 2010 BYT 2010-2012 | B3 Y té | Chu tri
(20/7/2010)




An ninh dinh dudng phu nit tudi sinh dé va
tré em duéi 5 tudi tai HGD 3 xd miénnii | (HPN.BO.01/
thudc huyén Yén Thé tinh Béc Giang: 23)

Thue trang va giai phap

2022-2023

Nhigm Chu tri
vu KH
va CN
ca‘ip Bo
HLHP
NVN

b) Danh muc @ tai chu nhiém/tham gia d& duge nghiém thu trong 05 niam lién ké véi thoi
diém dugc bd nhiém thanh vién Hoi dong gin day nhét (tén dé tai, ma sé, thoi gian thue hién,

STT | Tén aé tai, dy 4n, nhiém vu KH&CN | Thoigian | Thudc Trich
thwc hién | Chwong | nhi¢m tham
trinh gia
. : g Nhiém
An ninh dinh dudng phu nit tudi sinh wmKH
dé va tré em dudi 5 tudi tai HGD 3 xa vi CN
mién nui thude huyén Yén Thé tinh 2023 cip Bo Chu tri & tai
Béc Giang: Thuc trang va gii phép. HLHPN
VN
(HPN.BO.01/23)

2.4. Cong trinh khoa hoc khdc (néu c6)

a) Tong sb cong trinh khoa hoc khac:

- Tong s6 co:

- Téng s6 co: ...... tac phidm nghé thuat

- Tong sb co: ........ thanh tich huén luyén, thi d4u

b) Danh muc bing doc quyén sang ché, giai phap hitu ich, tac phdm nghe thudt, thanh tich
hudn luyén, thi ddu trong 5 nam tr¢ lai ddy (tén tdc gia, tén cong trinh, sé hiéu vin bang, tén
co quan cdp):

- Tén cong trinh:

- Tén tac gia:

- S0 hiéu van bang:

-Tén co quan cap:
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2.5. Huéng din nghién civu sinh (NCS) di cé quyét dinh cip bing tién st

a) Tong sb: 08 NCS da huéng din chinh (HD1)

b) Danh sach NCS huéng dan thanh céng trong 05 nim lién k& v6i thoi diém duoc bd nhiém
thanh vién Hoi dong gan day nhit (Ho va tén NCS, d@é tai ludn dn, co sé dao tao, nim bao vé

thanh cong, vai tro hudng dc?n):

Y . Vai tro
TT | Hova tén NCS Tén luin 4n Cosvdio | Nam | o ore
: tao bio vé x
) dan
1. Hiéu qua cla truyén thong tich | Bénh vién 2010
. cuc dén da dang hoa bita an va | TW Hué Hudng
Fham Hodng Ehmg tinh trang dinh dudng ba me, din 1
tré em.
7 , Anh hudng ciia mot sb k§ thuat | Hoc Vién 2012
Tk Th Lian Huonig sau thu h.oach’dén ham luc_;ng Nong nghiép Hgéﬂg
carotenoid chinh trong qua dan 2
hdng.
3 Dic diém phat trién thé luc cua | Trung tdm 2012
| tré tir so' sinh dén 2 tudi va higu | CS SKsinh Huéng
Vi Thi Thanh Huong | qua mot sd Pién phéap can thiép | san Ha Noi din 1
cai thién thé luc tré em tai
huyén S6c Son- Ha ndi.
4, Tinh trang thiéu nang lugng | Vién Dinh 2013
‘ truong dién va thié}l mau dinh | dudng i
Ho6 Thu Mai dm"mg O phu nit tudi sinh dé tai d&n 1
mot sO xd nghéo va cac giai
phap can thiép.
5 - Hiéu qua b6 sung sit hang tudn | Vién Dinh 2014
Dinh Thi Phuong 1én phu nit 20-35 tudi tai 3 x3 | dudng Hudng
Hoa thudc huyén Luc Nam tinh Bic din 1
Giang.
6. Danh gia hiéu qua cua nubdi Bénh vién 2014
caon bing sita me, &n bd sung | Nhi TW
t61 phat trién thé chét, tinh than ,
Luu Thi M§ Thuc | vén dong va mét sé bénh Huéng
X \ - i dan 2
nhiém tring & tré dudi 24
thang tudi tai 4 x tai huyén
Yén thé, Bic Giang.
7. Xay dung va danh gid hifuqua | Trungtim Y | 2012
‘ ’ md hinh truxén thdng mang tinh | té du phong Huéng
Tran Thi Tuyét Mai  |nhuong quyén x4 hoi phong Khéanh Hoa din 1

chéng SDD tré em tai tinh
Khéanh Hoa.




8. Thuc trang suy dinh dudng thip | Trung tim Y 2014
. cdi va hidu qua can thiép cai té Tién Hai Huéng
Tran Quang Trung |} e \hdu phin an cho tré duéi | Théi Binh dfn 2
5 tudi tai Tién Hai- Thai Binh.
9. Hiéu qua can thiép truyén théng | PH Y Duoc 2013
dinh dudng va bd sung can xi- | Pham Ngoc
Do Thi Yén Phi vitimin D tfén S}l‘ phat tri%lll ‘ Thach Htrr('mg
chiéu cao cua tré trong thoi ky dan 1
day thi tai mdt s truong cép 2
thanh phé Hé chi Minh.
10. Nghién ciru méi lién quan gitta | Pai hoc Su 2016
Nguyén Thi Héng gen va mot sd yéu tb mdi truomg | pham Ha Noi Hudng
Hanh v6i 16i loan lipid mau & tré 6-11 dan 1
tudi tai Ha Noi

3. Cac thong tin khac

3.1. Danh muc cdc cong trinh khoa hoc chinh trong cd qud trinh (Bai bdo khoa hoc, sdch

chuyén khao, gido trinh, sdang ché, gidi phdp hitu ich, tdc phdm nghé thugt, thanh tich hudn

luyén, thi déu...;

khi liét ké cong trinh, co thé thém chii dén vé phdn loai tap chi, théng tin trich

dan...):
1. Mot sb cong trinh dugc diang trén cic tap chi khoa hoc trong nuéc
TT Tén bai bio S6 tac gia, vai Tén tap chi Nim
tro xuit
bin
I. | Xu huéng thay doi ty 1¢ suy dinh dudng ctia 1 Tap chi Y hoe Dy | 2003
nhom tré dudi 24 tudi — nghién ciru chiéu phong so 4 tap
doc tai Ha Noi XIII: 52-56
2. | Hiéu qua ctia bb sung da vi chat dm voi cai 1 Tap chi Y hoc 2003
thién thiéu mau thiéu sit va mot sé vi chat Viét Nam s6 9:
khac (vi.A, kém) & tré em 6-12 thang tudi & 45-53
huyén Séc Son — Ha Noi
3. | Phuong phép danh gi4 tinh trang dinh 1 Tap chi Y hoc Dy | 2003
dudng (thira can va béo phi) & tré em dudi phong so 4 tap
10 tudi XIII: 76-80
4, M01 lién quan gitta tdp quan, thoéi quen an 2 Tap chi Y hoc 2004
ubng vdi thira cin béo phi cua hoc sinh tiéu Viét Nam so 5 tép
hoc quéan Dong Pa — Ha No1 298: 1-4
5. | Hiéu qua ctia gido duc truyén thong tich cuc 3 Tap chi Y hoc 2009
dbi voi kién thire, thuc hanh da dang hoa Viét Nam s0 2 tap
bita &n & phu nif tai hai xa Phong Son va 356: 681-691




Phong Xuén huyén Phong Pién tinh Thira
Thién Hué

6. | Tang truong vé chiéu cao trém dudi 5 tudi & Tap chi Nghién | 2012
' Viét Nam giai doan 1985-2010 ctru Khoa hoc so
2 tap 79: 180-185
7. | Tinh hinh phat trién thé luc cia nhiing tré bi Tap chi Y hoc 2004
suy dinh duc”mg cdi coc trong nam thir hai — Thuc hanh so
nghién ctru chiéu doc tai Ha Noi 496: 24-28
8. | Céc yéuté anh hudng dén tinh trang thiéu Tap chi Y hoc 2009
mau ¢ ba me va tré em Viét Nam s6 2 tép
356: 693-699
9. Tinhd trang dinh dudng tré em va mot s6 Tap chi Y hoc Dy | 2012
yéu td lién quan tai huyén Lac Son, tinh phong s6 1 tap
Hoa Binh nam 2009 22:106-115
10. | Tinh trang dinh dudng va phat trién thé luc Tap chi Dinh 2012
‘ cua hoc sinh pho théng khu vue thanh thi, dudng va Thye
néng thon va mién nii tai 3 tinh thanh phia pham so 2 tap
Bac 8:1-8
11. | Hiéu qua cua nudc ma.m tdng cudng sat trén Tap chi Y hoc 2012
ddi twong phu nir tudi sinh dé khi d6 tudi Viét Nam s6 2:
bao phu dat 60% 51-55
12. | Tinh trang suy dinh dudng & tré em 0-36 Tap chi Dinh 2012
thang tudi tai cac huyén thi ddng bang ven dudng va Thyc
bién tinh Khanh Hoa nam 2012 pham so 2 tap 8:
44-50
13. | Hiéu qua giam thira can béo phi ctia can Tap chi Y hoc 2012
thiép thay déi hanh vi in ubng va van dong Thuc hanh s6 4:
dua vo gia dinh trén tré béo phi duéi 5 tudi 139-142
tai 5 phudng clia thanh phd Sdc Tring
14. | Hi€u qua cua bt Flavon Soy dbi véi tinh Tap chi Y hoc 2011
trang r0i loan Lipid va trang thai chéng Oxy Viét Nam so 2 tap
héa méau nguoi 348: 149-154
15. | Anh hudng ctia cac phuong phép ché bién Tap chi Khoa hoc | 2011
théng thudong dén ham lugng vitamin C va Cong nghé so6
trong 10 loai rau cu 6S tip 49: 284-
290
16. | Mot sb dinh hudng vé giai phép chién luoc Tap chi Dinh 2011

va chucrng trinh dinh duéng trong thoi gian
nhim giam suy dinh dudng thip coi & tré
em Viét Nam

du{:’mg va Thue
phdm so 1 tap
7:1-5




17. | Dinh dudng va ting truong thé tuc cua Tap chi Dinh 2007
ngudi Viét Nam giai doan 1975-2005 dudng va Thuc
pham so 1 tap
3:2-13
18. | Théng nhat vé phuong phap danh gid tinh Tap chi Dinh 2011
trang dinh dudng bang nhén tric hoc dudng va Thuc
pham so 1 tap 7:
1-2
19. | C4c thanh t4 chinh cta chién lugc dinh Tap chi Dinh 2008
dudng dudng du phong cidc bénh man tinh & dudng va Thuc
Viét Nam pham s6 3-4 tap
4:4-11
20. | Dinh dudng va tang truong Tap chi Dinh 2009
dudng va Thuc
pham so 3-4 tap
5:3-9
21. | Tim hiéu mdi lién quan guiwuax tiéu chay, Tap chi Dinh 2012
rbi loan tiéu hoa va tinh trang dinh dudng dudng va Thuce
ciia tré <36 thang tudi tai mot s tinh mién pham s6 2 tap 8:
Bic 32-37
22. | Mdt s6 yéu t6 lién quan dén cén nang va Tap chi Dinh 2012
chiéu dai tré so sinh tai 4 x4 mién ndi tinh dudng va Thuc
Bic Giang phdm s0 3 tap
8:114-121
23. | Pic diém ting truong va hiu qua cua b Tap chi Dinh 2011
sung Pavin Kids dén phat trién thé lwuc; dudng va Thuc
cua tré em tir so sinh dén 24 thang tubi tai pham so 1 tdp 7:
Séc Son — Ha No§i 6-14
24. | Thyc trang thira cén béo phi va réi loan Tap chi Dinh 2012
lipid mdu & ngudi 25-74 tudi tai khu vuc dudng va Thuce
ndi thanh thanh pho va néng thén pham s6 2 tap 8:
68-74
25. | Kiém soat Glucose méu sau an trén bénh Tap chi Dinh 2010
nhan dai thao duong type 2 udng tra nu voi dudng va Thye
pham s6 2 tap
6:9-15
26. | Ham lu'orng mdt s6 chat chdng oxy hoa Tap chi Dinh 2010

trong khau phin an ngudi truong thanh

dudng va Thuc
pham s6 3-4 tap
6:176-183
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27. | Kiém so4t Glucose mau sau in ciia nu véi Tap chi Dinh 2009
trén chudt dai thao duong va trén ngudi dudng va Thue
khoe manh pham s6 3-4 tap
5:47-53
28. | Mot sb yéu t lién quan dén nudi con bing TC Dinh dudng 2019
sita me trong 6 théng dau ctia ba me c6 con va Thuc Phim:
duéi 24 thang tudi tai xa Ngoc Hbi, huyén Tép 15-s6 4-
Thanh tri, Ha Noi Théng 9 nim
2019.
29. | Hiéu qua ctia chuong trinh sita hoc duong va TC Dinh dugng 2020
mdt s6 yéu t6 lién quan dbi voi tinh trang va Thuc Phim:
dinh duéng, mét s6 VCDD (Vitamin A, Tap 16-sb 2-
k&m) va tinh trang thiéu méau cta hoc sinh Théng 4 nim
tiéu hoc tai 2 huyén va TP Vinh, tinh Nghé 2020.
Anndam 2019.
30. | Tan suét tiéu thu thuc pham va khdu phan TC Dinh dudng 2020
an cua hoc sinh tiéu hoc tai 2 huyén Nghia va Thuc Pham:
Dan, Yén Thanh va TP Vinh tinh Nghé An Tap 16-s6 2-
nam 2019. Thang 4 ndm
2020.
31. | Dinh dudng du phong bénh Covid-19 cho TC Dinh dugng 2020
ngudi bénh ting huyét ap. va Thuc Phim:
Tap 16-s6 2-
Théng 4 nam
2020.
32. | Hiéu qua cia b sung corn vi sinh Bebugold TC Dinh dugng 2021
dén tinh trang biéng #n, rbi loan tiéu héa va va Thuc Phim:
suy dinh dudng & tré 3-5 tudi tai Bic Giang Tép 17-s612-
nam 2021. Théang 3 nim
2021.
33. | Kién thirc, thuc hanh va mot s6 yéu th lién Tap chi Y Dugc | 2023
quan dén lua chon thuc pham bao goi san an hoc s 72 théng
toan ctia ngudi ndi tro tai thi trAn Khanh 3/2023: 15-23
Yén, huyén Vian Ban, tinh Lao Cai 2022.
34. | Thuc trang an ninh dinh dudng ctia  phu nir Ky Yéu Hoi nghi | 2023
tudi sinh dé tai ho gia dinh 3 xa mién nai nir khoa hoc toan
thudc huyén Yén Thé, tinh Bic Giang. quéc lan thy I11-
2023.
35. | Thyc trang, nguyén nhan va mét sé giai Ky Yéu Hoi nghi | 2023

phép an toanvsinh hoc trong chén nuéi gia
cam tai xa Héng Ky, Péng ky va thi trdn
Phdn Xuong, huyén Yén Thé, Bic Giang.

nit khoa hoc toan
quoc lan thir I1I-
2023,
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